
 
 

Au menu du restaurant scolaire de 

l’école de Poucharramet 
 

 

Semaine du 17 octobre au 21 octobre 2022 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Coleslaw      

 

Velouté radis noir 

 

Charcuterie 

 

Crêpes aux 

champignons 

 

 

Quinoa et betteraves 

 

Steak haché VBF et 

céréales 

 

Boulettes 

végétariennes, 

Semoule      au 

beurre 

 

 

Effiloché de bœuf 

aux poivrons 

Carottes persillées 

 

 

Cœur de merlu 

MSC sauce beurre 

blanc 

légumes vapeur 

     

 

 

Saucisse de chez 

Calbet 

Pomme de terre 

 

Compote pomme 

cassis 

 

Financier amande 

 

Bleu 

Pâtisserie 

 

 

Yaourt aux fruits 

toulousain 

 

 

Crème mont blanc 

caramel 

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques. 
 

     Bio 

    Bio de Poucharramet  

        Fait maison 

R.U.P : Région Ultra Périphérique 

H.V.E : Haute Valeur Environnementale 

V.B.F : Viande Bovine Française 

 


