Au menu du restaurant scolaire de

Pécole de Poucharramet

Semaine du 12 septembre au 16 septembre 2022

Lundi

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de quinoa Salade figue noix et
Feuilleté aux  |Carottes rapées ﬁ et
? et betteraves radis "I%%’ Charcuterie
fromages sésames
? Toast de chévre chaud
Effiloché de boeu
il f Riz long ? aux | Emincer de beeuf a la
Rissolette de veauet|  Poisson pané et aux poivrons
P P légumes 6 etfa- | tomates “Iéi’ et
petit pois carottes ]ooulgouré Carottes
afl Spaghetti
. paghetti
persillées
Vache kiri 6’ Yaourt Toulousain Bleu et Créme au caramel Fromages
Banane R.U.P ? Patisserie Q Fruits de saison

Menus sous réserve de modﬁca tions pour des raisons z‘ec/zn[ques.

«F Bio

3¢ Bio de Poucharramet

{2 Fait maison

R.U.P : Région ultra périphérique



