ENTREE

Menus Poucharramet

Semaine n°23 : du 7 au 11 Juin 2021

MERCREDI

o
PLAT &

REPAS VEGETARIEN

JEUDI

Melon

VENDREDI

Salade de pates au basilic

x,““?.

R
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ACCOMPAGNEMENT

Parmentier ala
mexcaine

Beignets de poisson
citron

TOUT SRYOIR S\IR
NOS RECETTES

(Plat complet sans

Epinards a la creme

Plat alternatif : sans protéine

viande)
Brie Edam
PRODUIT LAITIER
‘ Poire Clafoutis aux abricots
DESSERT
P.A.n"4

Carottes rapées

Semaine n°24 : du 14 au 18 Juin 2021

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Courgettes au beeuf

PLAT &

Palette de porc au jus

S/porec : Filet de colin sauce basilic

REPAS VEGETARIEN

JEUDI

Salade de riz fagon
nicoise

VENDREDI

Tomate vinaigrette

ACCOMPAGNEMENT

(Plat complet)

Haricots blancs cuisinés

Nuggets de blé

Couscous de poisson

o

Poélée de légumes

(Plat complet)

d'origine animale

En gras les plats contenant du
porc

Qs

Nos viandes
proviennent de notre
fournisseur " Bousquet
" et les fruits du "
Vergers des Bosquet "
(du Tarn) lorsque
|'approvisionnement le
permet

Yaourt nature sucré Cotentin Fromage frais sucré Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
Madeleine Pasteque Fraises (sous réserve) Purée pomme péche
DESSERT ]
P.A. 05 5
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




