av

4 A

Les documents Enfants/Jeunesse et Adultes ont été
renouvelés, prés de 2000 documents empruntés a la Mé-
diathéque départementale viennent compléter le fonds de
Poucharramet. Romans, romans policiers, documentaires,
BD, album jeunesse, DVD films, CD musicaux vous attendent
avec comme nouveautés de nombreux DVD documentaires
sur des sujets treés diversifiés.

Au mois de juin la médiathéque de Poucharramet com-
plétera ses collections avec Le Cycle 4 de La guerre des
clans (6 tomes) de Erin Hunter, Les sept soeurs (tomes 4, 5 et

6) de Lucinda Riley, Le siécle (3 tomes) de Ken Follet.

NOUVEAUTE
Des jeux sont mis a

disposition du public (de

2499 ans) !

Pendant les
permanences, venez
VOUS amuser, partager,
rencontrer d’autres
joueurs le temps d’'une
pause.

I nous vous attendons hombreux !

mardi 16.30-18.30h, mercredi 14-16h, samedi 10.30-12.30h

Pendant les vacances scolaires d’été, la médiathéque sera fermée du 1er au 15 ao(t !

Q)

Cette année la féte locale retrouve sa date
ancestrale !

Les festivités commenceront par la retraite
aux flambeaux qui allumera le feu de la
Saint-Jean. Mais ne vous approchez pas
trop du feu pour ne pas salir vos belles
tenues blanches. En effet la soirée disco
avec le groupe «The white nighty, nous
invite a un dress-code des plus fashion.
Le samedi aprés-midi, tout le monde re-
trouve ses boules de pétanques cachées
au fond du garage pour venir disputer des
parties endiablées sur la place des ma-
ronniers. Lots de bonne humeur assures.
Nous retrouverons nos forces avec un
repas convivial. N'oubliez pas de réserver
vos places auprés de la mairie. Et rien de
tel que de danser pour digérer.

Nous finirons le week-end par la tradition-
nelle messe, qui cette année sera animée
par 'harmonie de Rieumes.

Il ne restera plus qu’a clbturer la féte en
trinquant a la bonne santé de tous.

Alors, venez nombreux pour retrouver le
plaisir de passer du temps ensemble !

Soirés disco

Mairie de
Poucharramet

POUCHARRAMET A<~
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Juin 2022 n°83 Germaine Bousquet devient la doyenne du village

du haut de ses 102 ans

2 rue des Hospitaliers

31 370 Poucharramet
Cord.: 05 61 91 83 09
mairie@poucharramet.fr

Germaine Bousquet vient de
féter ses 102 ans. Afin de rendre
hommage a la doyenne du

village, la mairie de Pouchar-
ramet a ouvert un livre d’or mis
a disposition des administrés
souhaitant transmettre un mes-
sage a Germaine aujourd’hui ré-
sidente au sein de 'lEHPAD « La
Prade » de Rieumes. Le maire,
David Cours, a remis le livre d'or
ainsi que la médaille d’honneur
de la commune a Germaine
Bousquet le 13 mai dernier. Un
moment chaleureux partage
avec la famille et quelques amis
de cette derniére au sein de
FEHPAD dont le personnel avait
tout mis en ceuvre pour honorer
sa nouvelle résidente.

Secrétariat (hors urbanisme)
Lun, Mer : 8n30-12h

Ven : 13h30-16h30

Sam :1er et 3e du mois :
9h-12h30 ou sur rendez-vous

Service urbanisme,

sur rendez-vous uniquement

Lun : 9n-11h30

Mer : 9h-11h30/14h-16h

(sauf le 3e du mois)

Jeu : 9h-11h30

Sam : 3e du mois 9h30-12h

urbanisme @ poucharramet.fr

Permanence pour laide
administrative tous les
vendredis de 14h a 17h

Née le 09 mai 1920, Germaine
raconte avoir été « élevée de

Facet_)ook facon assez stricte, bien que
@JevisaPoucharramet fille unique. Cela m'a donné
www.pouchamametfr la force de décision et ma

permis de faire mes études
jusquau brevet supérieur.

A 18 ans, j'ai choisi I'indé-
pendance patr le travail. Jai
occupé plusieurs postes dans
le secrétariat et jai été assis-
tante a la rédaction ...
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.. du journal « La Liberté », ancien « Midi Socialiste » Mariée en
1945 avec Guy, nous avons eu deux enfants. Ce n'est qu'en 1952
que jai découvert Poucharramet ». Germaine garde un souvenir
précis de son arrivée au village : « nous habitions la Céte Pavée
et nous venions en vacances ici. En 1969, a la naissance de mon
premier petit-fils, nous avons définitivement investi les lieux. Guy,
qui était alors artisan chaudronnier sur Toulouse, a délocalisé
l'atelier sur le terrain ou j'ai vécu entourée de mes deux enfants.
Jai travaillé auprés de mon mari jusqu'en 1985, date a laquelle

il est brutalement décédeé. Jai laissé I'habitation du village pour
m'installer dans la nouvelle maison que Guy venait de terminer.
Je suis depuis a la retraite et depuis peu j'ai posé
mes valises a 'lEHPAD de Rieumes ».

Et lorsqu’'on lui demande ce quelle a retenu de
sa vie, Germaine se montre lucide mais sereine : « la vie ne m'a pas

fait de cadeaux : Guy est parti a 59 ans, ma fille Marie-Francoise m'a
cruellement été arrachée a ses 61 ans et mon petit-fils Sébastien nous
a quitté a 'aube de ses 40 ans. Malgré tout je garde ma sérénité grace
a mon fils Jacques, mes 4 petits-enfants et mes 9 arriéres petits-enfants.
Aujourd’hui, j'occupe mon temps entre mes lectures de livres-audio de-
nichée par mon fils avec l'aide du personnel de la médiathéque de Poucharramet et les
activités concoctées par I'équipe de 'EHPAD que jaffectionne particulierement. Je suis
aussi connue pour mon sens de I'hospitalité, comme dit la chanson « si t'as des soucis,
si t'as des ennuis, viens a la maison ». J'espére ainsi rendre hommage a celle qui a été
ma confidente, mon recours, ma grand-mére Rosa. De la vie, j'en retiens I'essentiel : le
sens des responsabilités, I'nonnétete et I'Amour dans tout ce qu'il peut représenter.

- J
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Quel est le premier nom du

village de Poucharramet ?

Quelle est la superficie

de Poucharramet ? F8IC0 19 IPUOHS 18T
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Quel est le nom du célébre architecte qui a construit le lavoir ?

C:abien CASTAING ! Il est aussi l'architecte, entre autres, d’'une partie de la cité Roguet, du batiment )

des Archives départementales, de limmeuble «Citroény et du mémorial de la Résistance a Toulouse

Amicale Poucharramétoise Inter-age

Créée en 1996, elle a pour objet statutaire de
regrouper des personnes qui souhaitent nouer des
relations, enrichir leurs loisirs et leur vie culturelle.

Elle veut faire bénéficier chacun de ses membres de
lexpérience de tous les autres.

Comme son nom l'indique, elle n'est pas réservée
aux personnes ageées, méme si la plupart de ses
adhérentes et adhérents appartiennent a la catégorie des
« ainés ».

Ses 60 membres sont issus de Poucharramet ou des
villages environnants ; ils se retrouvent tres regulierement
pour des activités diverses : lotos, restaurants, sorties
touristiques et culturelles de proximite.

Des ateliers d’échange de savoir et de services
ont été aussi mis en place, entre les anciens et les plus
jeunes ; ils pourraient se poursuivre, S'il y a une demande
et s’ils peuvent s'organiser.

Dans le contexte du COVID, l'activité de I'association
a été suspendue pendant pres de deux ans.

Elle vient d’étre relancée, avec une assemblée
générale qui a désigné un nouveau bureau avec, comme
secrétaires Régine Palas et Gabrielle Lasserre, comme
trésorieres Geneviéve Costes et Francoise Fiquet et
comme président Arnaud de Mellis.

Le programme des prochaines activités est le suivant
Mardi 24 mai - loto dans la salle polyvalente de la
Commanderie, suivi d’'un godter
Mercredi 29 juin - sortie en co-voiturage dans le Gers :
visite de 'abbaye de Boulaur, déjeuner a la ferme « En
Sabaillan » a Montégut-Saves, et dans l'aprées-midi, visite
du chéateau renaissance de Caumont, classé Monument
Historique, a Cazaux-Saves.

Ces activités sont, bien sdr, ouvertes a tout le monde

- J

Tennis club de Poucharramet

Votre association TENNIS CLUB DE POUCHARRAMET
reprend du service.

Des travaux de réfection sont prévus et une page
Facebook sera mise en place pour tous les événements et
infos diverses.

A vos raquettes ! Prét ! Servez !

contacts

Genevieve Costes
06 79 79 81 22
costes.alain@wanadoo.fr

Régine Palas-Dufourg
06 82 29 64 26
rdufourg@club-internet.fr

Arnaud de Melllis
06 80 67 60 75
arnaud.de.mellis@gmail.com

contactez-nous au
07 86 17 94 61 (Cyril)
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Les Archers du Saves

Partis de rien, d’'une envie d’apporter des étoiles dans les
yeux des enfants, nous voici aujourd’hui Association affiliée
aux Foyers Ruraux, avec cette année 33 archers jeunes ou
moins jeunes, mais toujours dynamiques et souriants !!

Nos installations de tir se situent a l'intérieur du han-
gar photovoltaigue de Broucassa ou en extérieur sur un pas
de tir dédié et sécurisé a coté de Rieumes Véranda. Nos
entrainements ont lieu le samedi matin de 10 a 12h.

Nous accueillons toute personne a partir de 10 ans,
débutant ou confirmé, mais également des personnes en
situation de handicap léger.

Nos seuls criteres de sélection : le sourire et la bonne
humeur.

Nous avons des initiateurs propres a 'Association
pour vous faire progresser tout au long de 'année. Le maté-
riel de base est prété par 'Association pour démarrer linitia-
tion.

Nous participons également a un Challenge avec
d’autres Associations de la Haute Garonne, également affi-
liees aux Foyers Ruraux. Cette année, nous aurons le plaisir
d'organiser notre challenge a Poucharramet le dimanche 18
septembre a partir de 10h.

Venez nombreux découvrir ce sport complet !!

Au jardin des Margalides

Il'y a au bout de cette jolie route qu'est le chemin du
Borret, a la lisiére du village, s'ouvrant pleinement déja sur
'étendue des champs cultivés du domaine de Vares, un
espace réserve, lopin de terre mis a disposition par Arnaud
de Mellis, ou des habitants du village cultivent leurs |é-
gumes en gestion commune. Respect de la nature, partage
de connaissances et entraide y sont les maitres-mots. Pour
une meilleure gestion de l'eau, on a recours au paillage et
lorsque nécessaire, 'on amende les parcelles avec le com-
post bio du voisin Frédéric Dalies.

Plantations et herbes folles font bon ménage dans ce
jardin, ol ne manquent pas oiseaux et insectes et ou 'on
entend coasser la nuit tombante, les grenouilles depuis les
petites mares, d'ou s’envolent a la saison des libelulles de
toutes tailles.

La est le pari : intégrer la culture potagere dans un
écosystéme en voie de reconstitution. Derniérement ont
réapparu des vers luisants : quel bonheur !

\_ Si cela vous intéresse, passez voir ! )

contact

Jean-Philippe Carreaux
06.99.12.82.86

lesarchersdusaves@gmail.com

contact

Marion Wehmer
06 85 56 83 85
(merci de laisser un message)
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Matthieu LOPEZ

Domaine : Thérapie Manuelle

SIRET : 515 291 789 00052

Contact : Matthieu LOPEZ - 06 83 22 85 28

5 Rue des Hospitaliers — 31370 Poucharramet
Site internet : www.mlpzfr

Prise en charge des douleurs, troubles muscu-
lo-squelettiques et affections psycho-somatiques
(stress, événements traumatiques physiques/émo-
tionnels). Préparation/Récupération sportive.

TaillHaut

Domaine : Arboriste — Elagueur

SIRET : 442 381 802 00036

Contact : Maxime COSTES - 06 29 89 86 19 -
contacttaillhaut@gmail.com

Adresse : Poucharramet

Site internet : www.coopaction.com/coopacteurs/
costes-taillhaut/

Je m'appelle Maxime COSTES, dipléomé d’'un BTS
Gestion Protection de la Nature et d'un CS Arboriste
Elagueur, jai créé la société TaillHaut, domicilié sur
Poucharramet, au sein d'une CAE nommé COOPAC-
TION.

Scob-charpente

Domaine : Charpente et Ossature Bois

SIRET : 892 078 775 00012

Contact : Raphaél MIANES - 06 69 44 02 78 - scob.
charpente@gmail.com

Adresse : 6 Rue du Chateau — 31370 Poucharramet
Site internet : scob-charpente.hubside.fr/

Réalisation de charpente, construction a ossature
bois, bardage, terrasse, couverture, zinguerie etc en
neuf ou rénovation.

Cap Gestion

Domaine : Gestion RH et administrative externalisée
pour les TPE/PME SIRET : 892 082 207 00010
Contact : Pauline MIANES QUARANTA - 06 61 87 45
69 - cap-gestion@outlook.com

Adresse : 6 Rue du Chéateau — 31370 Poucharramet
Site internet : cap-gestion.hubsidefr/

Gestion des Ressources Humaines et gestion ad-

ministrative externalisées pour les TPE/PME. Besoin
d'une gestion réguliere, d’'une prestation ponctuelle
ou d’'une mise en conformité des obligations Iégales,
Cap Gestion est la pour répondre a vos attentes.

Les jardins du Bureou

Domaine : Maraichage BIO

SIRET : 819 959 537 00013

Contact : Mélissa Justamon — 06 42 40 31 37 -
lebureou@gmail.com

734 Chemin de la Serre — 31370 Poucharramet
Site internet : https://lesjardinsdubureou.jimdofree.
com/

Mon entreprise de maraichage en Agriculture Biolo-
gique est installée a Poucharramet depuis 2016.

Je propose la vente de légumes toute 'année et la
vente de plants au printemps.

Pour découvrir mes produits je vous invite a venir le
jeudi soir lors de la vente a la ferme de 16h a 18h15.
Vous pouvez également commander directement via
le site internet : les jardins du bureou

Des Pieds et des Ailes

Domaine : Coaching Formation Facilitation
SIRET : 429 228 018 00041

Contact : Hélene GUILLOY - 06 15 39 31 66 -
helene.guilloy@despiedsetdesailes.fr

Adresse : Pierrelance —31370 Poucharramet
Site internet : www.despiedsetdesailes.fr

Jaccompagne les structures privées et publiques
dans le déploiement de leurs compétences et de
leur activité.

Formation : management, gestion de projet, tech-
nigue d'intelligence collective, modernisation de la
formation (innovation pédagogique et digitalisation),
évolution professionnelle

Coaching : accompagnement de dirigeant ou de
manager, accompagnement a I'évolution profession-
nelle,

Facilitation : vous souhaitez mener ou construire

un projet en associant un collectif (agents, salariés,
clients, usagers..) ? En fonction de votre objectif et
de votre sujet, je concois une méthode et janime

la démarche en utilisant les leviers de lintelligence
collective.

Entrepreneure indépendante au sein de la Coopéra-
tive d’Activité et d’emploi KANOPE
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Mise en place de la loi EGALIM

-

Depuis 2019, la loi EGALIM demande aux collectivités d’atteindre pour leur service de

restauration de nouveaux objectifs. En voici les principaux :

- Atteindre 50% de produits durables dont 20% de produits bio dans les menus.

- Lutter contre le gaspillage alimentaire : interdiction de rendre les restes impropres a la
consommation ; obligation de dons aux associations habilités.

- Diversifier lapport de protéines avec un repas végétarien par semaine.

- Interdiction d'utiliser des ustensiles en plastique a usage unique.

- Informer, chaque année, les parents des ratios et des plans nutritionnels.

A Poucharramet, pour la centaine déleves fréquentant quotidiennement la cantine,
ces changements se mettent en place peu a peu. La démarche s’effectue sur le long
terme et est soutenue par les différents acteurs de la restauration, & commencer par notre
chef cuisinier, qui a a coeur de travailler avec des produits bio et locaux.

Ainsi, nous atteignons actuellement 20% de produits durables et 11% de produits bio.

L'équipe du service de restauration, accompagnee par la mairie et soutenue par les
parents continue de s'investir afin d’atteindre les objectifs fixés par la loi.

~
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Plantation d’arbres sur la commune

La société SOLVEO Energie qui est

un producteur francais d’énergie
renouvelable va installer des panneaux
photovoltaiques sur la commune de Le
Fauga. Pour ce projet, elle est contrainte
d’'abattre 31 arbres sur la commune.

Un arbre produit de 'oxygéne, il lutte
contre le déreglement climatique et il
garantit la diversité biologique, C’est
pourquoi 'ONF a proposé a la commune
de Poucharramet de planter plusieurs
centaines de plants. Une convention

en tripartite, 'ONF, SOLVEO ENERGIE et
POUCHARRAMET va permettre ce projet.

Sur une parcelle au bois BEZIAU, qui
avait lourdement souffert de la tempéte
KLAUS en 2009, on trouvera 700 chénes
sessilles et une centaine de charmes.

A la plantation, ces arbres auront 2 ans
et leur développement sera surveillé
jusqu'en 2025 par 'ONF.

Repas de Paques

Un grand merci aux bénévoles qui se
sont démenés pour proposer le repas de
Paques au centre du village.

Cent cinquante personnes avaient
répondu présentes a l'invitation pour se ré-
galer avec les agneaux cuits au feu de bois.
Les salades préparées par les petites mains
des bénévoles ont mis de la couleur sur les
tables.

Pour finir sur une note de douceur, les
convives ont apporté les desserts confec-
tionnés par leur soin.

Nous espérons une nouvelle édition
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Projet parcours nature de la bure

L’équipe de la commission Qualité de Vie de la Mairie de la commune de Rieumes,
associée a un €élu de la commune de Poucharramet, travaille sur ce projet et en assurera la
mise en ceuvre et le suivi. Elle a pour ambition, & co(t et prestation comparable, de choisir
des entreprises du tissu local. Les travaux d'installation des passerelles seront assurés par les
services techniques des deux communes et ceux de la Communauté de commune Cceur de
Garonne, de facon pérenne, ces mémes services techniques assureront ou seront associés aux
travaux d’entretien et de défrichage de ce parcours.

L'objectif du projet est de valoriser le lac et les sentiers autour du lac par la création d’'un
« parcours nature » autorisant le tour complet de la retenue.

Rieumes et Poucharramet souhaitent ainsi :

- Affirmer leur attachement et leur volonté de préserver leur patrimoine naturel pour
aujourd’hui et demain.

- Dynamiser lattrait touristique de cette partie de son territoire.

- Encourager le respect de I'environnement.

- Sensibiliser les administrés petits et grands, a la préservation des zones humides.

- Préserver la santé par le déplacement dans la nature.

- Permettre de maintenir la santé et developper le bien-étre de tous par la pratique d'une
activité physique de plein air dans un cadre apaisant.

Un dossier de demande de subvention vient d’étre adressé au Conseil Départemental et
pourrait représenter 56 % du montant du projet global.
pour ce faire, il est envisagé :

- De créer un parcours nature sécurisé et accessible a tous (piétons, trail, vit & partiellement
cheval) balisé par des poteaux indicateurs de parcours.

- De réaliser un affichage pour favoriser une grande sensibilisation aux respects de
lenvironnement et en particulier de 'eau douce si nécessaire a la vie.

- Daccompagner ce parcours d’'informations pédagogiques sur la présence de la faune
et flore locale par des messages forts sur limportance de préserver et de sauvegarder la
biodiversité et 'eau douce qui ne constitue que 1% de l'eau de la planete jalonneront le

parcours.

- De maintenir ou développer, par un sentier accessible par tous, le bien-étre physique et
mental de tous, enfants et adultes. Ce type de parcours doit inciter et favoriser la pratique d'une
activité physique réguliére nécessaire a une vie plus saine.

- D'installer des bancs le long du sentier des zones pour se reposer ou observer.

Tago,,



