Atelier "Mieux vivre chez soi a la retraite" 14 & 20
juin 2016
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La la caisse d’assurance retraite et de la santé au travail (CARSAT) Languedoc-Roussillon-
Midi-Pyrénées et SOLIHA Haute-Garonne organisent, avec le soutien de la Communauté de
Communes du Saves, un atelier intitulé « mieux vivre chez soi a la retraite ».

Cet atelier s’adresse a toutes les personnes retraitées, quel que soit le régime de retraite,
propriétaires ou locataires et a pour ambition de faciliter 'aménagement du logement en
apportant informations et conseils.

Un atelier d’'information, divisé en deux modules, aura lieu a Rieumes (Maison du Tailleur,
2 place du marché ala volaille) aux dates suivantes :

Module 1 : Mardi 14 juin 2016 de 9h a 12h : « Pour un logement pratique et
confortable : astuces et conseils »

Module 2 : Lundi 20 juin 2016 de 9h a 12h : « L’aménagement du logement et les
financements existants »

Les thématiques abordées dans ce dispositif concernent aussi bien I'adaptation des
logements au vieillissement et au handicap que les travaux d’économies d’énergies.

Cet atelier est gratuit pour toutes les personnes retraitées. Il est impératif de s’inscrire aux
deux modules pour pouvoir y participer.

Plus d’informations et inscriptions aupres de :
- SOLIHA Haute-Garonne au 05 62 27 51 63
- Service action sociale de la Communauté de Communes du Saves au 09 72 21 36 29

L’atelier entre dans le cadre du dispositif expérimental « AB+ Séniors » qui permet aussi aux
retraités (CARSAT) de bénéficier d'un diagnostic conseil a domicile et d’un réseau d’artisans
locaux formés et signataires de la charte « AB+ Séniors ».
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